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Baby-Blues ? Dépression ?
Angoisses ? Mal étre ? Culpabilité ?
Honte ? Difficulté Maternelle ?

psychologiques et
emotionnels peuvent
survenir pendant la
grossesse ou apres
Ia naissance

Quand
la maternité n'est pas
synonyme de bonheur \

Association
Maman Blues

Ne restez pas seule
avec ces sentiments !

Parlez-en
le plus tét possible

Pendant la grossesse, a la
maternité et 3 tout moment
dans les mois qui suivent la
naissance de votre enfant...

Information - soutien - partage

Site web : www.maman-blues.fr E-mail : info@maman-blues.fr
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