8e Groupe de parole : 30/09/11
 
Nous accueillons une nouvelle maman sur cette soirée... 
Destin ou pas, elle nous explique comment elle a été informée de l'existence de notre groupe: alors qu'elle sillonnait les allées de la médiathèque de Crest avec son jeune enfant, A. s'est saisie d'un livre à portée de main "par hasard"... Elle attrape "Tremblements de mères", le livre de notre association paru récemment et qui l'apostrophe tant elle pourrait se lire elle-même au travers de certains témoignages! 
Elle y repère alors le site de Maman Blues sur lequel elle se rend  une fois rentrée chez elle pour y découvrir l'existence d'une antenne relai ici même où elle réside!
"Incroyable, il existe un groupe, ici ! A Crest!" s'exclame t-elle.
Non seulement nous avons été ravis de savoir que la médiathèque s'était dotée de notre ouvrage, mais nous avons aussi été quelque peu ébahis du parcours de bonne fortune qui a mené cette jeune maman jusqu'à nous!
C'est sur ce récit anecdotique que s'initie notre séance...
 
Les "anciennes" mamans, celles qui suivent le groupe depuis ses débuts, présentent le groupe chaleureusement à cette nouvelle arrivante. Nous les sentons, Julie et moi, dans un accueil bienveillant et dans le partage de leur expérience  acquise au cours des séances. 
 
Nous abordons la question du couple aprés la naissance de l'enfant:
 
L'arrivée d'un enfant peut être déstabilisante dans l'intimité du couple et la sexualité peut être "perdue" ou en tout cas mise entre parenthèses.
Bien souvent, l'absence de la libido chez la femme, pourtant normale, les mois qui suivent l'accouchement est trés culpabilisante pour la jeune mère. Le conjoint peut tout autant être désorienté sans l'admettre directement; ses demandes en faveur d'une reprise de la sexualité seraient peut-être à entendre comme un besoin de se rassurer. Les jeunes mères qui pourraient ne pas se sentir en mesure de répondre à ces demandes se sentent tiraillées entre leur vécu intérieur et la sécurité du couple.
Par ailleurs, le corps de la femme, ou du moins sa représentation, change dans l'accès à la maternité. Certaines expliquent que la souffrance de l'accouchement laisserait ensuite une trace dans le corps, telle une empreinte, que l'acte sexuel pourrait raviver au cours de la première année et qui générerait un malaise voire une résistance physique et psychologique.
Les mamans pointent que lorsque la sexualité n'est pas facile, la communication peut- devenir complexe au sein du couple (et inversement?) 
"La nature serait-elle ainsi mal faite?" questionne l'une d'entre elles soulignant le décalage hommes/femmes qu'il peut y avoir à cet instant du post natal.
"Nous aussi on doit savoir les écouter" ajoute Julie en parlant des pères.
Enfin, quand l'enfant paraît, la femme découvre aussi quel père est son conjoint (et inversement) Le père de mon enfant est-il toujours mon amant?
 
