5e Groupe de parole du 09/11/10:
 
Moment, une nouvelle fois, riche d'échanges et de réflexion entre mamans qui initient cette rencontre en soulignant leur soulagement à parler librement de leur vécu...
Face au triste constat que "personne ne parle de la maternité", G. aimerait dire à d'autres mamans de son quotidien: "Non, vous n'êtes plus seules!"  Derrière un sourire de façade "pour montrer que tout va bien" se cache bien souvent un grand désarroi, des angoisses, des pensées dont il est difficile de parler à son entourage par peur d'être mal jugée ou incomprise... "Elles n'osent pas le dire!" ajoute t-elle.
 
Nous abordons ensuite la question de la difficulté maternelle dans le générationnel. Nos mamans s'écoutent et se renvoient mutuellement leur ressenti. Elles s'entendent, se font place les unes aux autres et se soutiennent... M. parle de son jeune enfant: "C'est moi" Que faut-il entendre? "C'est de ma faute" ou bien, "il est un peu comme le prolongement de moi-même" ? Nous percevons toute la sensibilité de ce sujet épineux de la transition entre soi, son vécu et l'enfant qui arrive... La naissance de l'enfant convoque la naissance d'une mère qui, elle-même est renvoyée à elle-même , petite fille, autrefois.
 
Comment savoir "donner" suffisamment à son enfant quand nous sommes parasitées par des choses d'autrefois? Comment s'ajuster quand on a du mal à trouver soi-même sa place? Soi mère, Soi petite fille, Soi  fille de, Soi épouse de... ce n'est pas toujours simple de s'y retrouver et en plus il faudrait répondre de façon adéquate à la demande de cet enfant face à nous qui nous demande et dont ne sais pas toujours CE qu'il nous demande!
Ce sont là toutes les difficultés d'allaitement, d'alimentation, de sommeil, de position éducative qui font surface à cet instant de l'échange... 
 
Paroles d'Elles:
 
"Je prends conscience que j'ai encore des difficultés"
"Toutes les cinq, on a un bon ressenti, on se comprend malgré nos différences et nos parcours différents"
"Une paix douce ou une douce paix, je ne sais pas comment le dire mais je t'ai vu sourire en parlant de ton fils ce soir"
"çà me fait toujours plaisir de revenir sur le groupe, en même temps ce n'est que la seconde fois que je viens!"
"J'apprécie la chaleur de ce groupe"
 
