4e Groupe de parole du  21/09/10:
 
Ouverture de ce groupe avec l'une des toutes premières phrases du livre "Tremblements de Mères"...
Le temps de la difficulté maternelle s'exprime ce soir et  c'est un  échange authentique, dense, fluide et riche qui prend place avec ces mères de tous âges: 26, 32, 34, 38 et 45 ans...
 
"Nous traversons l'épreuve de la difficulté maternelle chacune à notre façon, chacune en son temps, non pas victorieuses mais enfin apaisées, aprés parfois des années de lutte intérieure."
Betty Blue.
 
La lutte intérieure... Ce sont ces mots qui lient le dialogue et que nous retrouvons dans les témoignages de ce soir, avec l'idée que l'ouverture et l'évolution demeurent toujours possibles:
 
Parole d'Elles:
 
" L'éclair du bord de la folie..."
"C'est comme si j'étais en prise directe, ou bien au bord de la falaise, et puis il y a ce bref instant qui évite de basculer pendant la crise"
"J'ai l'impression que c'est tout le temps une oscillation entre des moments ou je profite et des moments où je perds quelque chose"
"J'a besoin de comprendre pour supporter et me sentir rassurée"
"Ce que provoque l'enfant en nous résonne avec notre propre enfance"
"C'est "çà" qui est particulièrement revenu à la surface, je crois que l'enfant à le pannel de toutes les choses de l'univers et qu'il est sensible à ce qui se passe en nous à cet instant"
"C'est lui qui va m'aider à devenir grande et à dépasser ce que je ne peux régler toute seule"
"On a l'instinct de survie qui dépasse l'entendement"
"Dans ce groupe, j'ai eu un sentiment de justesse"
 
